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Gesunde Schiler lernen besser

Schulfruchtprogramm an der Grundschule — Obst und Gemiise wertschitzen

Furth im Wald. Jeden Montag lie-
fert der Edeka-Markt Kreuziger aus
Eschlkam einen groflen Karton mit
Apfeln, Orangen, Bananen, Gurken
und anderem Obst- und Gemdiise-
sorten am Aloys-Fischer-Platz ab.
Schiiler der Jahrgangsstufen eins
bis vier der Grundschule Furth im
Wald und die Kinder der Offenen
Ganztagsschule (OGTS) sind die
NutznieBer oder Geniefler, denn sie
erhalten seit Beginn des zweiten
Schulhalbjahres in den Pausen kos-
tenlos regionales und saisonales
Obst und Gemtse. Dies ist moglich
durch das Schulobst- und -Gemiise-
programm der Européischen Union,
das an Bayerns Schulen als soge-
nanntes Schulfruchtprogramm um-
gesetzt wird.

Dieses soll die Wertschiatzung von
Obst und Gemiise bei Kindern stei-
gern und die Entwicklung eines ge-
sunden Erndhrungsverhaltens un-
terstiitzen. Da die Schule der einzi-
ge Ort ist, an dem alle Kinder und
Jugendlichen erreicht werden, will
die Grundschule ihren Beitrag fiir
die ihr anvertrauten Kinder zu ei-
nem gesundheitsforderlichen Le-
bensstil leisten. So schneiden alle
zwolf Klassen an verschiedenen Ta-
gen der Woche die ihnen zustehende
Ration in mund- und appetitgerech-
te Portionen. Und auch am Nach-

mittag bei der Betreuung in der
OGTS darf der gesunde Pausens-
nack nicht fehlen.

Die Einbeziehung der Aktion in
den Schulalltag hat das Ziel, Ge-
sundheit auch konsequent in den
Dienst des Bildungs- und Erzie-
hungsauftrags zu stellen, um damit
zur Verbesserung der Bildungsqua-
litat insgesamt beizutragen. Ge-

Die Kinder der Klasse 3b freuen sich auf die von ihnen zubereitete, gesunde Pausenverpflegung.

sundheit wird damit Teil des Schul-
entwicklungsprozesses. Auf den
Punkt gebracht bedeutet das: Ge-
sunde Schiiler, die gerne zur Schule
gehen, lernen auch besser. Nebenbei
wird an der Grundschule das Ziel
verfolgt, jungen Menschen so frith
wie moglich ihre Verantwortung fiir
die eigene Gesundheit durch Ernégh-
rung bewusst zu machen, gesund-

heitsorientierte Einstellungen zu
fordern und ein iber die Schulzeit
hinaus wirksames eigenverantwort-
liches Verhalten anzubahnen. Denn
schlieBlich sollen die Schulen nicht
nur , Wissen und Konnen vermit-
teln“ sondern auch ,,Geist und Kor-
per, Herz und Verstand bilden“. Das
Programm wird aus EU- und Lan-
desmitteln finanziert.



